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Hurá na bedýnky!
Jsem podruhé těhotná, mám doma dvouletého caparta a upracovaného manžela a snažím se nás všechny zdravě živit …a nezruinovat domácí rozpočet… a tak jsem propadla BEDÝNKÁM!
Už před pár lety mě oslovily bio potraviny. Necpat se zbytečně dalšími chemikáliemi, hormony, pochutnat si na dozrálých a ideálně lokálních plodinách, jíst maso, které „běhalo“ a vidělo sluníčko…  
Při pátrání po bio produktech jsem postupně vyzkoušela různé zdroje. Bio prodejničky nabízejí většinou jen trvanlivé výrobky a za velmi vysokou cenu.  Líbí se mi bio sortiment za rozumnou cenu v sítích dm drogerií.  Občas nakoupím bio produkty v prodejnách Billa, nicméně jejich ovoce a zelenina jsou často špatné kvality a dražší. Do Makra jezdíme občas pro bio maso. Jsem zvědavá na rozšíření bio sortimentu, které nedávno vyhlásila  IKEA. Výlety přímo k farmářům jsou sice romantické a zavání patriotismem, ale jako praktické z hlediska času a najetých kilometrů je nevidím. Pěstování vlastní zeleniny či ovoce jsem omezila na minimum, jelikož nemám tolik času a ani mě nebaví sledovat, jak mi salát zase sežrali slimáci, angrešt opět napadl nějaký škůdce a ředkvičky jsou víc děravé než červené.

Bedýnky

A teď si představte, že máte možnost dostávat každý týden nebo méně často malou, střední nebo velkou dávku čerstvé (většinou i v bio kvalitě) zeleniny a ovoce, vypěstované jen kousek od vás, natrhané před pár hodinami! K tomu mohou být  přibalena vajíčka, sýry, zavařeniny, med, víno, leckdy i bulletin s informacemi o méně známých druzích lokální zeleniny a tipy na recepty! Vše v úhledné dřevěné bedýnce doručené často až k vám domů!
Historie

Systém bedýnek je v Evropě známý a velmi oblíbený již desítky let. Jedná se o pravidelný odběr produktů od místních farmářů s prvkem překvapení - nikdy nevíte, co přesně se zrovna sklízí a jaký sortiment tedy v bedýnce bude. V Čechách se s bedýnkami začalo nejdříve v okolí Prahy, Brna, přidal se Liberec a další města a oblasti. Velkými propagátory jsou např. Hanka Zemanová, autorka nejúspěšnější české biokuchařky, „pan Cuketka“, fenomén české „foodblogové“ scény, ale například i Strana zelených…
Výhody 

Pochutnáte si na místním sezónním ovoci či zelenině, sklizené těsně před distribucí. Poznáte tradiční i méně známé plodiny vysoké kvality a bez chemického ošetření. Prospíváte tak nejen svému zdraví, ale i naší krajině. Cena je přiměřená - levnější než v maloobchodě, nicméně supermarketové akční ceny chemicky dozrálých rajčat nečekejte! Odebírat můžete pravidelně a to libovolné množství - většinou si lze vybrat mezi malou, střední a velkou bedýnkou s cenami cca od 150 - 500 Kč (platíte při převzetí bedýnky v hotovosti nebo předem převodem na účet).
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Co najdete v bedýnce?

         Dle období většinou základní druhy zeleniny (brambory, cibule, mrkev), kořenovou, listovou zeleninu, bylinky, ovoce. Bedýnka může být doplněna o vejce, sýry, med, víno apod. Někteří farmáři zasílají předem alespoň částečný obsah. Po domluvě můžete požádat i o vynechání některých plodin, které nemůžete nebo nechcete konzumovat :o)

Jak začít „bedýnkovat“?

Rozhodněte se, zda chcete podporovat jen konkrétního farmáře, nebo vám více vyhovuje spolupráce se zprostředkovatelem. První varianta může být osobnější, levnější, ale na sortiment chudší. Druhý způsob vám zajistí bohatší sortiment bedýnky a různé přidané hodnoty - tištěné bulletiny s informacemi a recepty atd. Pro seznámení s principy „bedýnkování“ a k vyhledání farmářů doporučuji např. tyto stránky:
www.bedynky.cz nebo www.bio-info.cz/zpravy/adresar-kam-pro-bedynky-ukaze-lidem-cestu-k-jidlu-z-blizka
Jak  jsem systém vyzkoušela a byla spokojena?

Již několikrát jsem si koupila bedýnku přímo od farmáře - z BIO ZAHRADY v Táboře (www.biozahrada.estranky.cz/). Tato rodinná firma například nyní sklízí cukety, patizony, okurky, papriky, rajčata, rukolu, brutnák atd. Do bedýnek si většinou můžete přiobjednat i vajíčka, sýry či víno od jejich partnerů. Velmi příjemná a osobní spolupráce, rozumná cena, rozvážejí v oblasti Tábor - Praha. 
Pestřejší, ale dražší nabídku jsem získala ze Světa bedýnek (www.svetbedynek.cz).  Kamenická dvojice zprostředkovatelů -  Petr a Jana - spolupracují s několika farmami a první bedýnky rozváželi teprve před pár týdny. V té mé byly mj. brambory, cibule, cuketa, broskve, červená řepa,  zelí, bazalka. Předem poslali mailem předběžný sortiment a čas doručení, vše spolehlivě a s úsměvem dodrželi.
Do budoucna budu pravděpodobně kombinovat více zdrojů, ráda bych si zajistila i dodávky masa a mléčných výrobků, což jsem zatím objevila pouze u pražských zprostředkovatelských firem - např.Bio Zahrada (kavárna a bio obchod - www.bedynky.bio-zahrada.cz/bedynky/about)

Pohled z druhé strany
Pro farmáře jsou bedýnky zajímavou výzvou. Mají zajištěný (téměř) pravidelný odběr a pokud odběratelé platí předem, pak mají k dispozici i finance k zakoupení semen apod. Většina zákazníků však zatím odebírá nepravidelně, a tak např. během léta a dovolených velká část největší úrody zůstává u farmářů. Třídění produkce do bedýnek a objíždění zákazníků je pro pěstitele velmi časově náročné, mnohdy tedy souhlasí s podmínkami od zprostředkovatelů na hranici finanční únosnosti, ale s možností strávit více času na polích. Ideální pro farmáře by byly tzv. „bio kluby“, které již fungují v zahraničí, kdy si jeden z členů skupiny přátel, sousedů apod. vždy v určitém intervalu jezdí vyzvednout na farmu dávku zdravých produktů pro celý svůj klub.
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Kde jinde sehnat sezónní bio produkty

Pokud se nechcete vázat přímo ke konkrétním farmářům nebo zprostředkovatelům, pak využijte farmářské trhy, které slaví velký úspěch a lavinovitě se šíří z velkých měst i do okolních obcí a městeček. Z pražských akcí mohu například doporučit trhy na Kubánském náměstí (Praha 10), které se konají od května každé úterý, čtvrtek a sobotu od 8:00 hodin. Bohatou nabídku biopotravin najdete na tradičním zářijovém biojarmarku v Toulcově dvoře (Praha 10, www.toulcuvdvur.cz). Za Prahou najdete každou sobotu dopoledne trhy na říčanském Masarykově náměstí (www.nasetrhy.cz), každý čtvrtek odpoledne od 13 do 18 hodin v Průhonicích na Květnovém náměstí (www.ceskyfarmarskytrh.cz)  nebo od září nově na Zbraslavi, kde slibují trhy každou druhou sobotu 11. zářím počínaje (www.zbraslavskejarmarky.cz). Více informací nejen o farmářských trzích naleznete na: www.bio-info.cz/zpravy/biosvestky-a-bezmase-speciality-na-trzisti-kuban?lang=1&ref=m&source=email

Ivona Pobežalová (pro magazín INFO KOMPAS, www.infokompas.cz)
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