Relaxacni a regeneracni vikend v prirodée

21.-23.9.2018

MuzZete se tésit na:

prochdazky nadhernou prirodou
meditace a |éCivé dechové techniky
terapeutickou jogu a pilates

energii doddavajici tanec a ,,1étani“
spole¢né kreativni tvoreni
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masazZe i dobré caje (a tfeba i vina :0)
PIna penze (od patecni vecere, do nedélniho
obéda) — lahodna vegetarianska jidla od
sympatického mladého kuchare :0).

Dostatek ¢asu na Cteni, spanek ...

Zacvici si pokrocilé joginky i uplné zacatecnice —
individualni pristup.

Cena za osobu 3 450 K¢ (ubytovani 2-4 1Gzkové,
plna penze, joga, pilates, tanec, relaxacni

techniky). Masaze nejsou v cené.

Prihlasky a vice informaci:

ivona@pilates-power-joga.cz, 605 432 591

www.pilates-power-joga.cz, FCB — joga a pilates s lvonou

rd sve

Tésim se na krasné spolecné zazitky! Ivca
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